
II ENCUENTRO ANUAL DE 
DIETISTAS-NUTRICIONISTAS 

I JORNADAS EASY-DIET
          
                

Envíos de resumen

El trabajo puede ser de cualquier ámbito de la actividad 
profesional del dietista-nutricionista. Las comunicaciones 
pueden ser originales, revisiones, programas/proyectos que 
se estén llevando a cabo, así como, protocolos de gestión/
intervención en el desarrollo de la actividad del dietista-
nutricionista.

Se deben cumplimentar las siguientes normas descargando el 
formulario para tal fin:
 http://www.aedn.es/resources/6475e998877fcf4Normasco
municaciones2012.docx

Primera hoja: Título, nombres de los autores y filiación. En 
negrita y subrayado el autor que presentará la comunicación. 

Segunda hoja: Resumen en castellano no superando las 500 
palabras y cumplimentando los siguientes apartados:
Introducción: Breve frase introductoria.
Objetivo: Recordar que siempre va en infinitivo.
Material y métodos: Incluir los análisis estadísticos, si los 
hubiera. En el caso de protocolos de gestión/intervención, 
exponer los materiales y herramientas a utilizar.
Resultados: Detallar los hallazgos más importantes. Para el 
caso de programas/proyectos, se detallarán los hallazgos si 
la intervención ha sido llevada a cabo; y para el apartado de 
protocolo de gestión/intervención, se explicará el modo de 
llevarlo a cabo y qué se puede obtener de él.
Conclusiones: Deben responder al objetivo. En el caso de 
protocolos de gestión/intervencion, se explicará su utilidad 
para el dietista-nutricionista.               

Información de interés

ORGANIZA:
-   Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas 
(AEDN)
- Grupo Especializado en Nutrición, Dietética para la 
Actividad Física y el Deporte (GE-NuDAFD)
- Asociación de Dietistas-Nutricionistas de La Rioja 
(ADN-LR)   

PARA INSCRIBIRTE PULSA AQUÍ

Logroño, 9 y 10 de Noviembre de 2012

Centro Ibercaja La Rioja
Calle Portales, 48

Logroño (La Rioja)

http://www.aedn.es/resources/c459bada3cc5988inscripcionlogrono2012.pdf

COLABORADORES/PATROCINADORES

Actividad de actualización y corporativismo del colectivo de 
dietistas-nutricionistas.
Destinadas a graduados y estudiantes del último curso de la 
Titulación en Nutrición Humana y Dietética.                       

Cuotas de inscripción on-line: 
 
 Ambas actividades
 - Estudiantes y socios de la AEDN:   
 - Dietistas-nutricionistas no socios:  
(se podrán beneficiar del descuento de socio si se dan de alta 
en el momento de realizar la inscripción).
 Una actividad
 - Estudiantes y socios de la AEDN: 
 - Dietistas-nutricionistas no socios: 

Fechas clave:
 
Fecha límite para el envío de trabajos:
 25 de setiembre 2012
 
Comunicación de aceptación de trabajos:   
 15 de octubre 2012

Inscripción:  Plazas limitadas al aforo.
Rogamos efectúen el pago de su cuota de inscripción el 
mismo día de la solicitud puesto que sólo se confirmarán las 
inscripciones pagadas.

Secretaría Técnica:

secretaria@aedn.es                        Tel. 93 478 00 80

   45 euros
 100 euros 

  35 euros
 80 euros 

FORMACIÓN A LO LARGO DE LA VIDA:
INDISPENSABLE EN TODA PROFESIÓN



  PREMIOS INCENTIVOS

El Comité organizador de los II Encuentros Anuales de 
Dietistas-Nutricionistas convoca a los interesados a 
presentar el resumen de sus trabajos en diferentes 
ámbitos: educación, investigación, casos clínicos, 
proyecto o experiencia, etc. y optar a los PREMIOS 
INCENTIVOS.

1er Premio: Inscripción gratuita al próximo Congreso 
de la AEDN. Valencia 2014.

2o Premio: Inscripción gratuita a una jornada 
organizada por la AEDN o  bien  por su Asociación 
/Colegio Autonómica/o. 

3er Premio: Inscripción gratuita a las presentes 
jornadas.

Programa científico
II Encuentros Anuales de D-N

Programa científico
I Jornadas de Easy-Diet

Viernes 9 de noviembre 2012 Sábado 10 de noviembre 2012

10:00h

10:15-10:45h

10:45-12:00h

12:00-12:30h

12:30-13:30h

13:30-15:30h

15:30-16:30h

16:30-19:30h

Presentación I Jornadas EASY DIET. 
E. Pérez, G. Russolillo, 
J. M. Martínez

Un paseo por EASY DIET.
Ponente: José Miguel Martínez. GE-NuDAFD-
AEDN. 
Moderador: G. Russolillo

¿Cómo utilizamos el sistema de intercambios 
y gramajes? EASY DIET nos lo pone fácil. 
Ponente: Giuseppe Russolillo. Presidente de la 
AEDN. 
Moderadora: Yolanda Sala

Pausa-café

Nuevas aplicaciones del EASY DIET: Módulo 
deporte.
Ponente: José Miguel Martínez. GE-NuDAFD-AEDN 
Moderador: Aritz Urdampilleta  

Descanso

Nuevas aplicaciones del EASY DIET: Módulo 
pediatría. 
Ponente: Alejandra Gutiérrez. Sección de 
Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Infantil, 
Hospital Sant Joan de Déu.
Moderadora: Marta Planas

Trabajando con EASY DIET: Resolución de 
casos prácticos. 
Ponente: Aritz Urdampilleta y José Miguel Martínez. 
GE-NuDAFD-AEDN 

Acreditación

Conferencia Inaugural: Objetivos nutricionales 
recomendados. ¿Es necesario su replanteo?
Ponente: Pendiente de confirmación
Moderador: Giuseppe Russolillo

Acto de Inaguración
Autoridad Sanitaria La Rioja. E. Pérez,   G.Russolillo,
P. Cervera

Pausa-café

Mesa Redonda: Etiquetado Nutricional y                                             
Declaraciones de Propiedades Saludables. 
Ponente: Raquel Bernácer. Dept. Nutrición Uniliver
Moderador: Manuel Moñino

Conferencia practica del GE-NERC-AEDN: 
¿Cómo realizar una dieta hipoproteica en la 
consulta privada?
Ponente: Pendiente de confirmación  
Moderadora: Eva Pérez

Descanso

Experiencias de nuestros colegas.
Moderadora: María José Ibañez

Pausa-café

Conferencia práctica del GE-NUDAF-AEDN.
Protocolo de hidratación y reposición  
de  líquidos en diferentes situaciones   
competitivas.  
Ponente: Artiz Urdampilleta 
Moderador: J. M. Martínez

Conferencia práctica del GENC-AEDN. El 
dietista-nutricionista frente a las consultas 
de alergias alimentarias. 
Ponente: Hegoi Segurola Gurrutxaga
Moderadora: Cleofé Pérez-Portabella

Entrega de PREMIOS y Acto de Clausura
E. Pérez, G. Russolillo, P. Cervera 

9:00h

9:30-10:30h
aaa

10:30-10:45h

10:45-11:15h

11:15-12:45h

12:45-13:30h

13:30-15:30h

15:30-17:15h

17:15-17:45h

17:45-18:30h

18:30-19:00h

19:00-19:30h

        


