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MERIENDA SALUDABLE
EN CASA Y EN EL COLEGID

Govern
de les llles Balears

Conselleria
de Salut i Consum




DESAYUNO
EN CASA

variado
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leche o yogur fruta troceada o en zumo natural pan o cereales en copos

15-20 minutos
en compania
sin distracciones




MERIENDA
EN EL
COLEGIO

Qué hay que merendar an el colagio:




Cada dia de la semana una cosa diferente; iponle
imaginacion!

Lleva la meriends al
colegio dentro de una
tiambrera para evitar
utilizar envoltorios (papel
de aluminio, bolsas de
plastico atc.).




DESAYUNAR todos los dias antes de ir al colegio E.j‘l.ldﬁ a:

Una alimentacitn saludable empieza con un desayuno
adecuado




la salut

]
T
™
=
£

a
i
o
=

Lol e EHG e, O

ek Baldars




