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VIERNES 18 de Octubre 2013

08:45-09:15 Entrega de documentacién.

09:15-09:30 Bienvenida: José M. Ageitos - José A. Lépez - Cleofé Pérez-Portabella.

09:30 - 10:00 Conferencia inaugural. Técnicas culinarias de eleccion como estilo de vida
saludable (Armando Rodriguez)

10:00-11:15 Mesa Redonda: Dieta y factores de riesgo cardiovascular.
- Adaptaciones dietéticas en la Hipertension arterial y Hipercolesterolemia (Iria
Busto).
- Beneficios de los fitoesteroles (Verdnica S&nchez).

11:15-11:45 Descanso café.
11:45-12:30 Lactancia materna; mitos y verdades (Julio Basulto).
12:30-13:00 Acto de Inauguracion

13:00-14:.00 Recomendaciones nutricionales basadas en la evidencia para la prevencién y
el tratamiento del sobrepeso y la obesidad en adultos. (Giusseppe Rusalillo)

14:00-16:.00 Descanso comida.

16:00-17:00 Mesa Redonda: ¢Por qué decimos Vit C si queremos decir Naranjas?
- sDebe el diefista nutricionista practicar el nutricionismo?2 (Juan Revenga).
- Declaraciones nutricionales y de propiedades saludables de los alimentos: el
ejemplo emblemdtico de los esteroles vegetales (Raquel Bernacer).

17:00-18:00 Mesa Redonda: Trastornos de la conducta alimentaria (TCA).
- Imagen corporal y TCA; una aproximacion psicosocial (Maira Lameiras).
- Laimportancia de la reeducacién nutricional en TCA (Patricia Beiro).

18:00-18:30 Descanso café.

18:30- 19:00  Alergias e intolerancias alimentarias (Ana Cantén).

19:00-20:00 Mesa Redonda: Limitaciones y aspectos fisiolégico-nutricionales a tener en
cuenta para la planificacion dietética en deportes de ultraresistencia.

- Riesgos médico-nutricionales y factores limitantes del rendimiento en
carreras de montana y alpinismo: 3qué tenemos que tener en cuenta para
una correcta intervencion dietético-nutricional? (Aritz Urdampilleta).

- Limitaciones para una correcta alimentacién y planificacién alimentaria en
carreras extremas de ciclismo: Titan Desert (Jose A. Lopez)
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SABADO 19 Octubre 2013

10:00-11:30 Mecanismo de realimentacién del paciente hospitalizado: Nutricién enteral.
- Indicaciones v litaciones terapéuticas de la nutricién enteral via oral. Tipos de

formulas. (Ana Sancho).
- Nutricién enteral por via sonda. (Cleofé Pérez-Portabella).

11:30-12:00 Descanso café.

12:00- 13:00 Taller: Manejo de la Nutricion Enteral por Sonda (Cleofé Pérez-Portabella).

13:00 Entrega de diplomas.
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