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FALSAS AFIRMACIONES SOBRE LOS PROBIOTICOS, OPINION DE LA AEDN (20
DE JUNIO DE 2012)

Introduccion y antecedentes

La Asociacion Espafiola de Dietistas-Nutricionigf@&DN) ha recibido numerosas consultas
por parte de un gran namero de socios de la AEDN,camo de diversos medios de
comunicacion, al respecto de una serie de afirmasiagelacionadas sobre los probioticos,
difundidas recientemente mediante un bulo que apa@a numerosas paginas web, y que se
envia masivamente a multiples correos electroniéos.ello, la AEDN, teniendo en cuenta el
Cddigo Deontolégico de la profesion de Dietistatididnista, y en particular las
responsabilidades y compromisos de los Dietistasidionistas hacia la sociedad, se ha visto
en la obligacion de emitir una opinion cientifidarespecto. El objetivo que se persigue es
ayudar tanto a los profesionales sanitarios quéede&an a la Nutricion Humana y Dietética,
como a la poblacién general, en la toma de de@sioesponsable e informada.

Falsas afirmaciones vertidas sobre los probiéticos

En opinidn de la AEDN se trata de un bulo difamatsm base cientifica y que puede geng¢rar
una alarma desmedida e innecesaria en la poblagiéantinuacion se analizan una a unajlas
falsas afirmaciones que contiene el citado bulo.

1. El «estudio sobre el yogurt» que ha lanzado DidieRaoult, investigador francés, en la
prestigiosa revista cientifica «Nature» de septiemb de 2009 ha acabado por dar
resultados.

En primera instancia, cabe destacar que no se deatan estudio que haya dado ningun
resultado (no es un articulo original), sino qudrata de un editorial publicado en la revista
Nature, y tal y como se sefiala en el propio esagsponde a la opinién de Didier Rabulin
este sentido, los comentarios de Dusko Ehrlichipadhbs en la misma revista en respuesta al
editorial de Raoult deberian tener, como minimome&mo peso que las opiniones de éste
Gltimo®. Ehrlich argumenta que Raoult no ha analizadoectamente la evidencia cientifica,
que ha sobre-interpretando los estudios citados, hguomitido otros trabajos de la misma
calidad, y ha usado una légica errénea en cuates eepas de microorganismos implic&dos
Asimismo, también deberian tener el mismo peso,ctoeentarios realizados por Nathalie
Delzenne y Gregor Reid, los cuales firman otro aaare que argumenta que el aumento de
peso observado en el ganado tras la administra@@robioticos responde a un aumento de la
masa magra debido a la mejora a la resistencigefeemfecciones (y por lo tanto a una menor
cantidad de diarreas), y no al aumento de masa gielsido al desequilibrio metabdlico que
causa la obesidddAsimismo, afirman que Raoult ha omitido advedire el consumo per
capita de probidticos en Estados Unidos es susiamante menor que su consumo en Francia,
Finlandia o Japon, donde paradojicamente la tasabdsidad es también sustancialmente
menor, y que debido al caracter observacional stade, no se puede distinguir si la presencia
de ciertos microorganismos puede ser la causaconsecuencia de la obesidaBinalmente,
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Delzenne y Reid, afirman que el aumento de pegmelentes enfermos y desnutridos no es un
efecto adverso, sino un efecto deséado

A dichos comentarios, finalmente responde Raoutafi)mando sus convicciones y
concluyendo que los probioticos se han usado emiestria como promotor del crecimiento, y
gue existen evidencias en modelos animales e asdési humanos que nos deben hacer pensar
en el mismo sentido. Raoult cita especificamenteestndio observacional realizado por su
grupo de investigacion en el que se observa lapogs de ciertos microorganismos en sujetos
obesos (en comparacioén a grupo contrglun estudio controlado aleatorizado en rifies el

que Raoult olvida indicar que los propios autorek ektudio concluyen que no existieron
diferencias significativas en el aumento de pesceesl grupo que utilizé la férmula infantil
con probidticos y aquellos que toleraron bien ¢samreas) la otra formula infantil.

2. Para el director del laboratorio de virologia de laTimone de Marsella, los yogures y
otras bebidas lacteas hinchadas de probidticos qums hacen tragar desde hace cerca
de 20 afos tendrian una gran parte de responsabild en la epidemia de obesidad que
golpea a los nifios.

En relacién a este punto, Raoult, en su editoripbsterior respuesta, insta a mantener una
actitud critica ante esta posible relacion, y apélsentido de la responsabilidad publica para
dejar de recomendar el consumo de lacteos fermmnthdsta que mas y mejores estudios
ofrezcan mayor luz cientificamente probada sobteseaspectds En este sentido, Raoult
subestima la posible repercusion social de unanalatomo esta, lo cual puede ser una
irresponsabilidad publica al inducir a confusiénre sociedad mal informadg sumamente
preocupada por las enfermedades que afectan arggenpores, mas aun sin tener dicha
afirmacion fundamento cientifico suficiente en hnos

3. Lo bueno es que estas bacterias “activas y vivassegun Danone, son las mismas que
las que se utilizan desde hace mucho tiempo en ldacindustrial como activadores del
crecimiento para hacer engordar mas rapidamente aok cerdos y pollos. Un cerdo
atiborrado de probiéticos, gana un 10% en la bascal O sea que Danone nos incita a
criar a nuestros nifilos como cerdos o pollos.

Debido a que los autores del presente escrito ne@spertos en alimentacion animal, sino en
nutricion humana, éstos apelan a los datos y ealames expuestas por Ehrlich, Delzenne y
Reid en sus respectivos comentarios, que se reseimen
« Omisidén de ciertos estudios que inducen a pensalagevidencia cientifica sobre el
uso de dichos productos y el aumento de peso erales no es tan evidefite
« El uso de estos productos tiene el objetivo de idigsimla frecuencia y cantidad de
diarreas en los animales produciendo, en conseiey@h@aumento de peso
« El uso de estos productos, aumenta la masa libregrdsa, y no la masa
grasa®'t2131% En este sentido, si asi se tradujera en humammss¢ puede
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afirmar) y, aunque aumentara el peso absoluto dietcs este seria un efecto
protector y deseable ante el sobrepeso y la olzksida

4. De hecho, a principios de afio, los investigadoresin tenido la idea de comparar la
flora intestinal de los obesos y de los no obesoé.ohhhh, sorpresa, los primeros
estaban atiborrados de probidticos, esos que se @apatran precisamente en los
yogures «Activia».

Por un lado, si bien es verdad que el equipo dellRba publicado un estudio observacional en
el que se observan diferencias entre la flora tinsde sujetos obesos, sujetos normopeso y
sujetos con anorexia nervid3ael caracter observacional de dicho estudio namier
establecer una relacién causa-efecto entre losréactie riesgo observados y la disminucion o
aumento del riesgo de padecer la enfermedad. pstal¢ estudio, por ejemplo, no permite
discernir si la presencia de diferentes bactenag sujetos es causa 0 consecuencia de la
enfermedad. Afirmar que haber observado diferenema flora intestinal es la causa de la
obesidad, seria como pensar que la anorexia sarpioede estar causada por la presencia de
algunas bacterias especificas en la flora intdstip@e si bien puede ser una hipétesis
interesante, deberia comprobarse mediante esttithasos en humanos.

Por otro lado, todos los estudios clinicos reabigaeh nifios aportados por Raoult, tienen como
objetivo el control, mediante probidticos, de dag causadas por infecciones en nifios
desnutridos para que, al mejorar el cuadro diaryeie produzca un aumento del peso corporal
16,17

5. Didier Raoult Comenta: «Se han autorizado para la lanentacion humana activadores
de crecimiento utilizados en la cria (de animaleskin pararse a saber cual seria el
efecto sobre los nifios». De golpe, este ha reclaraglstudios para conocer el papel
preciso de TODOS los productos lacteos en la epidende obesidad infantil.

La frase citada, no responde a ninguna partedi@rial firmado por Raoult. En realidad éste
termina su editorial con lo siguiente:

<< Desde mi punto de vista existe un riesgo, queE@westar causando un problema de
salud real en humanos, al promover el consumo o@uptos que contienen bacterias
gue se han asociado con la ganancia de peso amuatria ganadera. Cualquier

producto quimico que produzca efectos secundanosstudios experimentales con

animales, debe ser rigurosamente testado antes deaxo en alimentos para humanos.
Pienso que antes de que los probidticos y preb®tmiedan ser considerados como
seguros, es imperativo que sean testados en moelghesimentales para evaluar la

propensién de dichos productos a causar obesidadreanos.>.

Por un lado, si bien se puede estar de acuerdtacmtesidad de realizar estudios en humanos
cuando en modelos animales se han identificadoblgssiefectos secundarios antes de
comercializar un producto o ingrediente:
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* Elaumento de peso de los animales no se pued&lemrsun efecto secundario, sino la
consecuencia del mejor control de las infeccionesstinales.

e El producto se ha comercializado mucho antes delajuedustria ganadera los haya
utilizado para dichos fines, lo que incrementa kcesidad de ser cauto en la
comunicacion de nuevas posibles hipotesis no csiatias.

Por otro lado, los investigadores e institucionasden instar a las agencias nacionales de
Seguridad Alimentaria (de cualquier pais), a prissaima consulta a la Autoridad Europea de

Seguridad Alimentaria (EFSA) acerca de los temas qansidere relevantes para que

establezca un dictamen.

6. Es asi como acaban de meter presion sobre el grup@anone, obligandole, segun los
términos delicados de los grandes periodicos, «avisar su copia»

Si bien la campafa tiene una clara intencion difariea de la empresa Danone, las
afirmaciones de Raoult no solo afectan a dicha esaprsino a cualquier empresa que venda
probioticos (yogures) y prebidticos (fibra).

Estudios posteriores al editorial de Raoult

Sin pretender realizar una revision sistematicaalatores del presente informe desean aportar
algunos datos para que los lectores puedan canspagala hipdtesis de que la microbiota
intestinal puede afectar al peso corporal, no sigoe siendo actualmente (2012) de interés y
controversia cientifica, sino que ademas podriertedontalmente un sentido opuesto al
propuesto por Raoult.

En dos estudios realizados en adolescentes y pdbkcen la revista Obesity en 2009, los
autores concluyen que en el grupo que experimerggompérdida de peso, existid una
disminucién significativa de los grupos Clostrididmstolyticum, Clostridium lituseburense y
Eubacterium rectale-C. coccoides, mientras queeldod grupos Bacteroides-Prevotella y
Lactobacillus aumentd?® En otro estudio publicado en el mismo afio erlésta Nature, en
gemelos obesos y delgados, se observaron cambiesides®. Un estudio publicado en 2011
en la revista Clinical Nutrition, concluye que lasijeres embarazadas que toman suplementos
probidticos (lactobacillus y bifidobacterium) a tadel primer trimestre de gestacion, tienen
una menor propensioén a desarrollar obesidad c&ntral

Los estudios arriba presentados, incluso siendmiest clinicos en humanos, no evidencian el
potencial efecto protector de los probioticos feeak sobrepeso y obesidad, sino que arrojan
nuevas hipétesis e interrogantes acerca del palezfeicto de la flora intestinal sobre el control
de peso corporal, asi como la posibilidad de qustaexfactores de confusion no controlados
gue alteren los resultados de los estudios.

Consell de Cent,314 , pral. B — 08007 BARCELONA 4
Teléfono 93 487 00 80 - Fax 93 487 53 12
E-mail: secretaria@aedn.es



‘ ASOCIACION ESPANOLA DE DIETISTAS — NUTRICIONISTAS

- ae d MIEMBRO DE LA EFAD.( Federacion Europea de Asociaciones de Dietistas )

Bibliografia citada

! Raoult D. Probiotics and obesity: a link? Nat Ré&igrobiol. 2009 Sep;7(9):616.

2 Ehrlich SD. Probiotics - little evidence for akito obesity. Nat Rev Microbiol. 2009
Dec;7(12):901; author reply 901.

3 Delzenne N, Reid G. No causal link between obesity probiotics. Nat Rev Microbiol. 2009
Dec;7(12):901; author reply 901.

4 Armougom F, Henry M, Vialettes B, Raccah D, Ra@ulMonitoring bacterial community of
human gut microbiota reveals an increase in Lacitiba in obese patients and Methanogens
in anorexic patients. PLoS One. 2009 Sep 23;4(2287

®> Chouraqui JP, Grathwohl D, Labaune JM, HascoetdBwlontgolfier |, Leclaire M, Giarre
M, Steenhout P. Assessment of the safety, toleramukeprotective effect against diarrhea of
infant formulas containing mixtures of probiotiaspwobiotics and prebiotics in a randomized
controlled trial. Am J Clin Nutr. 2008 May;87(5)@3-73.

® Raoult D. Probiotics and obesity: a link? Nat Réierobiol. 2009 Sep;7(9):616.

" Wansink B; American Dietetic Association. Positifithe American Dietetic Association:
food and nutrition misinformation. J Am Diet Ass@006 Apr;106(4):601-7.

8 Simon, O. Micro-organisms as feed additives — jmtits. Advances in Pork Production 16,
161-167(2005).

® Ehrlich SD. Probiotics - little evidence for aKito obesity. Nat Rev Microbiol. 2009
Dec;7(12):901; author reply 901.

19 sabatkova, J. et al. The probiotic bioplus 2Braalgernative to antibiotics in diets for broiler
chickens.Acta Vet. Brno 77, 569-574 (2008).

1 Khaksefidi, A, and Rahimi, S. Effect of probiotitlusion in the diet of broiler chickens on
performance, feed efficiency and carcass qualisfad-australas. J. Anim. Sci. 18, 1153-1156
(2005).

12 Stoyanov, D. et al. Effect of Lactina probiotigglement to broiler chicks’ diet. Bulg. J.
Agric. Sci. 10, 389-394 (2004).

13 Haryanto, B. The use of probiotic in the dietrfgprove carcass characteristics and meat
quality ofsheep. Jurnal llmu Ternak dan Veterine2Z4—-228 (2000).

14 willis, W. L. & Reid, L. Investigating the effectsf dietary probiotic feeding regimens on
broiler chicken production and Campylobacter jejor@sence. Poult. Sci. 87, 606-611 (2008).
Consell de Cent,314 , pral. B — 08007 BARCELONA 5

Teléfono 93 487 00 80 - Fax 93 487 53 12
E-mail: secretaria@aedn.es



‘ ASOCIACION ESPANOLA DE DIETISTAS — NUTRICIONISTAS

- ae d MIEMBRO DE LA EFAD.( Federacion Europea de Asociaciones de Dietistas )

15 Armougom F, Henry M, Vialettes B, Raccah D, RadulMonitoring bacterial community
of human gut microbiota reveals an increase indlzatillus in obese patients and
Methanogens in anorexic patients. PLoS One. 20p23g!(9):e7125.

16 Chouraqui, J. P. et al. Assessment of the safsigrance, and protective effect against
diarrhea ofinfant formulas containing mixtures oblpotics or probiotics and prebiotics in a
randomized controlled trial. Am. J. Clin. Nutr. 8365-1373 (2008).

" Guandalini, S. et al. Lactobacillus GG adminisiereoral rehydration solution to children
with acute

diarrhea: a multicenter European trial. J. Ped@aistroenterol. Nutr. 30, 54—60 (2000).
18 Raoult D. Probiotics and obesity: a link? Nat Réierobiol. 2009 Sep;7(9):616.

9 Santacruz A, Collado MC, Azcona C, et al. Weigisslinfluences gut microbial composition
in 26 overweight adolescents”. Obesity. 2009; 2301

20 Santacruz A, Marcos A, Warnberg J, Marti A, Maidatillas M, Campoy C, Moreno LA,
Veiga O, Redondo-Figuero C, Garagorri JM, Azcon®€lgado M, Garcia-Fuentes M,
Collado MC, Sanz Y; EVASYON Study Group. Interplagtween weight loss and gut
microbiota composition in overweight adolescentsesity (Silver Spring). 2009
Oct;17(10):1906-15.

2 Turnbaugh PJ, Hamady M, Yatsunenko T, Cantarel@Blncan A, Ley RE, Sogin ML,
Jones WJ, Roe BA, Affourtit JP, Egholm M, Henridl8aHeath AC, Knight R, Gordon JI. A
core gut microbiome in obese and lean twins. NaR069 Jan 22;457(7228):480-4.

%2 llmonen J, Isolauri E, Poussa T, Laitinen K. Inpafadietary counselling and probiotic
intervention on maternal anthropometric measuresngumting and after pregnancy: a
randomized placebo-controlled trial. Clin Nutr. 204pr;30(2):156-64.

Consell de Cent,314 , pral. B — 08007 BARCELONA 6
Teléfono 93 487 00 80 - Fax 93 487 53 12
E-mail: secretaria@aedn.es



